
Wochenplan der Wohngruppe vom 29.01.2024 bis 04.02.2024

Montag 29.01.2024 Dienstag 30.01.2024 Mittwoch 31.01.2024 Donnerstag 01.02.2024 Freitag 02.02.2024 Samstag 03.02.2024 Sonntag 04.02.2024

 Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat 

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

 Brotsuppe  Curry - Ingwersuppe  Gemüsebouillon  Maissuppe  Suppe   Broccolicrèmesuppe Kresseschaumsuppe

mit Kümmel mit Buechstäbli mit Kräuter Bauern Art

gemischtes Gehacktes Schweinegeschnetzeltes Trutenpiccata Kalbsbratwurst Sautierter Saibling (ISL) Farfalle Nudeln Rindssaftplätzli

Schwingerhörnli Rahmsauce Tomatenspaghetti Zwiebelsauce mit Mandelbutter mit Rohschinkenstreifen mit seinem Jus

Apfelmus, Röstzwiebeln Bramata Polenta Mischgemüse Kroketten auf Rahmlauch Kirschtomaten Lyoner Kartoffeln

Broccoli mit Mandeln Grana Padano glasierte Karotten Pilaw Reis Kräuterpestorahmsauce Rosenkohl

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

Gemüseteller Mediterrane Kürbisrisotto Broccolisteak Käse - Zwiebel - Gemüse im Bierteig Käsespätzli

Spiegelei Gnocchi Pfanne mit grilliertem mit Ratatouille Wähe Tartarsauce mit Schnittlauch

Peperoni, Zucchetti Gemüse Kräuterbutter Basmatireis Röstzwiebeln

Aubergine, Oliven

Haselnussglacé Heidelbeermuffin Griessköpfli Himbeerquarkcrème Orangensalat Überraschungsdessert Hausgemachte

mit Mangosauce Früchteroulade

 ******  ****** ******  ******  ******  ******  ****** 

Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee Kaffee / Tee

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte

Dampfnudeln Ofenguck Spinatstrudel gefüllte Gipfeli Waadtländer Birchermüesli Bündner Teller

Vanillesauce mit Rahmsauce mit Mortadella Ramequin mit Mandarinli

 ******  ******  ******  ******  ******  ******  ****** 

 Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet

 Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller

 Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli

 Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott  Griessbrei mit Kompott 

 Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller  Salatteller 

 Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta  Quinoasalat mit Feta 

Wir verwenden ausschliesslich Fleisch, Fisch und Geflügel aus schweizer Herkunft. Ausnahmen werden explizit deklariert.

Bei Fragen bezüglich Allergien oder Unverträglichkeiten fragen Sie bitte unser Personal. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
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