Aktivierungswochenplan

vom 27.07. bis 02.08.2026

Wochentag Angebot Verantwortlich Zeit Ort
Montag Fit im Sitzen Carmen Milojkovic 09:15 - 09:45 Engelburgersaali
Finger Fit Carmen Milojkovic 10:00 -10:30 Engelburgersaali
Dienstag Yoga im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Engelburgersaali
Gemeinsames Singen Bernhard Klauser 10:00 -11:00 Engelburgersaali
Mittwoch Fit im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Engelburgersaali
Zeitungskaffee Bernhard Klauser 10:00 -11:00 Engelburgersaali
Spaziergang Bernhard Klauser 14:30 - 15:30 Treffpunkt beim
Eingang
Donnerstag Gedachtnistraining Wohnungen Carmen Milojkovic 09:15-10:00 Hobbyraum
Gedachtnistraining Etagen Carmen Milojkovic 10:15 -11:00 Hobbyraum
Freitag Handarbeitsgruppe Barbara Walti 14:30 - 16:00 Foyer
Samstag 1. August Feier Aranzazu Rodriguez 11:00 -14:00 Restaurant und
Terrasse
Rosenkranz Albert Signer 17:00 -17:30 Raum der Stille

Individuelle Betreuung auf jeder Abteilung
von Montag bis Sonntag von 13:45 bis 15:30 Uhr.
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