Aktivierungswochenplan

vom 14.09. bis 20.09.2026

Wochentag Angebot Verantwortlich Zeit Ort <

Montag Fit im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Engelburgersaali |
Zeitungskaffee Bernhard Klauser 10:00 -11:00 Engelburgersaali
Kreativ von A bis Z Bernhard Klauser 14:30 - 15:45 Engelburgersaali

Dienstag Yoga im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Engelburgersaali
Gemeinsames Singen Bernhard Klauser 10:00 -11:00 Engelburgersaali
Intergenerationentreff mit Fiorino: Backen - Bernhard Klauser 14:30 -15:15 Engelburgersaali
Zwetschgen Schnecken

Mittwoch Katholischer Gottesdienst Katholische 09:30 -10:00 Engelburgersaali

Seelsorgende

Fit im Sitzen Bernhard Klauser 14:30 - 15:00 Engelburgersaali
Finger Fit Bernhard Klauser 15:00 -15:30 Engelburgersaali
Seelsorge Gila Heimbucher 15:00 -17:00 Im Haus

Donnerstag Gedachtnistraining Wohnungen Bernhard Klauser 09:15-10:00 Hobbyraum
Gedachtnistraining Etagen Bernhard Klauser 10:15 -11:00 Hobbyraum

Freitag Handarbeitsgruppe Barbara Walti 14:30 - 16:00 Foyer
Rosenkranz Albert Signer 17:00 -17:30 Raum der Stille

Individuelle Betreuung auf jeder Abteilung
von Montag bis Sonntag von 13:45 bis 15:30 Uhr.

senevita

Oberhalden




