
Wochenplan von 08.07.2019 bis 14.07.2019

Montag 08.07.2019 Dienstag 09.07.2019 Mittwoch 10.07.2019 Donnerstag 11.07.2019 Freitag 12.07.2019 Samstag 13.07.2019 Sonntag 14.07.2019

 Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat  Kleiner Menüsalat 
******  ****** ****** ****** ****** ****** ****** 

Tomatencremesuppe Zucchetticremesuppe Gemüsecremesuppe Bouillon Blumenkohlcremesuppe Geflügelbouillon Spinatcremesuppe

Mille fanti mit Kräutern

Spaghetti Grillierte Pouletbrust Sautierte Kalbsleber Lasagne Fischstäbli Siedfleischsalat Lammrücken

Carbonara Peterlirisotto mit Tomaten al forno Tartarsauce garniert "provençe"

mit Speck Peperonigemüse Butterrösti auf Tomatenspiegel Salzkartoffeln Bratkartoffeln

und Rahm Blattspinat Gemüsegarnitur
******  ****** ****** ****** ****** ****** ****** 

Polentaschnitte Spanische Tortilla Fregola Sarda Geschmorter Sellerie Quorngeschnetzeltes Rösti Spätzlipfanne

mit Tomaten und Käse mit Kartoffeln mit Gemüse Kartoffelstock mit Eierschwämmli mit Spiegelei mit Gemüse 

Gemüse und Gemüse Zucchetti Butterreis Rahm und Käse

Gemüse

Mandelstange Stracciatellamousse Appenzeller Parfait Ananassalat Coup Romanoff Limettenmousse Zwetschgensorbet

mit vieille prune
******  ****** ****** ****** ****** ****** ****** 

Stracciatellaglacé Erdbeerglacé Schoggiglacé Zitronensorbet Vanilleglacé Zwetschgensorbet Baumnussglacé
******  ****** ****** ****** ****** ****** ****** 

Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte Saisonale Früchte

Chriesifladen Bündner Gerstensuppe Melonen Käseküchlein Apfelfladen Aufschnittteller Thonsalat 

mit Rohschinken mit Salat Niçoise
******  ****** ****** ****** ****** ****** ****** 

 Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet Kaffee Complet
 Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller Fleisch- oder Käseteller

 Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli Birchermüesli

 Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott Milchreis mit Kompott

Das Senevita-Oberhaldenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit
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