Das ALZ-Café Affoltern am Albis

Offentlicher Treffpunkt fir Menschen mit Demenz, ihre
Angehdorigen und weitere Interessierte

Das ALZ-Café ist ein 6ffentlicher Treffpunkt fir Menschen mit Demenz, ihre
Angehdrigen und weitere Interessierte, die gemeinsam einen geselligen
Abend in entspannter Atmosphére verbringen kdnnen. Umrahmt wird der
Abend mit Live-Musik, Kaffee plus Kuchen und kleinem Imbiss.

Nach einem kurzen Referat bietet sich die Mdglichkeit zum Austausch. Die
eigene Situation und personliche Erfahrung stehen dabei im Mittelpunkt. Das
Thema des Kurz-Referates wird jeweils auf der Homepage der Alzheimer-
vereinigung Kanton Zirich (www.alz-zuerich.ch) angekiindigt.

Die Treffen 2019 finden immer am Mittwoch von 16.30 bis 18.30 Uhr statt:

6. Februar 6. Marz 3. April

8. Mai 5. Juni 3. Juli

4. September 2. Oktober 6. November
4. Dezember

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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GEMEINSAM STARKER Knonaueramt  agneimervereinigung Kanton Ziirich

ALZ-Café Affoltern am Albis

Café Casino
Obere Bahnhofstrasse 8, 8910 Affoltern am Albis

o Es sind gentigend Parkplatze vorhanden.

e Zu Fuss in 10 Minuten vom Bahnhof Affoltern a. A.

o Das ALZ-Café ist kostenfrei und offen fir alle
Interessierte.

o Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

- Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung.

Auskunft

Alzheimervereinigung Kanton Zirich
Seefeldstrasse 62, 8008 Zirich
Telefon 043 499 88 63
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