senevita

Obstgarten

Senevita Obstgarten -
Betreutes Wohnen und Pflege




«Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!»

Herzlich willkommen

Geniessen Sie in der Senevita Obstgarten lhren
neuen Lebensabschnitt. Auf dem ehemaligen
Gelande einer Obstverwertungsanlage bieten wir
Ihnen Betreutes Wohnen und Pflege auf der Son-
nenseite der Albiskette an. Eine Vielzahl an Ein-
kaufsmaoglichkeiten und kulinarischen Angeboten
befinden sich in bequemer Gehdistanz. Vor lhrer
HaustUre liegt die liebevoll angelegte und gepflegte
Parkanlage, die zu Spaziergédngen und zum Verwei-
len einladt. Geschwungene Wege und schattige
Sitzgelegenheiten schaffen die ideale Gelegenheit
fir neue Begegnungen oder zum Entspannen. Falls
es einmal etwas weiter gehen soll, ist der Bahnhof
in nur 5 Gehminuten erreichbar.

Wir bieten grosszigige und moderne Seniorenwoh-
nungen sowie gemutliche Pflegewohnbereiche mit
umfassendem Betreuungs- und Pflegeangebot.

Die herzliche und familidare Atmosphére, das einge-
spielte Team, die gute Verkehrsanbindung, das
offentliche Restaurant und die zahlreichen Veran-
staltungen sind weitere Trumpfe der Senevita Obst-
garten.

Seniorenwohnungen

Individuelle Pflege

Kurz- und Ferienaufenthalte

Offentliches Restaurant

Aktivierung und Veranstaltungen

Therapien und Wohlbefinden

Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

Administration und Beratung

in der Senevita
Obstgarten.

Die Senevita Obstgarten auf einen Blick

- 48 Wohnungen (2 Ein- und 46 Zweizimmer-Wohnungen)
mit moderner Kiche und Badezimmer (Dusche/WC)
-120 Pflege-Einzelzimmer mit eigenem Balkon und
Badezimmer (Dusche/WCQC)
— GeschUtzter Wohnbereich fir Menschen mit demenzieller Erkrankung
- Kurzaufenthalte
- Offentliches Restaurant
- Coiffeur, Fusspflege und Physiotherapie im Haus
- Fitnessraum
- Vielféltiges Aktivierungs- und Veranstaltungsprogramm



mfort & Sicherheit.

Ilhr neves Zuhause

- Schéne und gerdumige 1- bis
2-Zimmer-Wohnungen mit Garten-
sitzplatz oder gedecktem Balkon

- Grosszigige und moderne Kiche

— Badezimmer mit Dusche, Lavabo,
WC und Schrank (schwellenlos)

- Zeitgemasse Sicherheitstechnik
(Notruf, Brandmeldeanlage etc.)

- Gerdumiges Kellerabteil

- Eigener Anschluss fur Internet,
Telefon und TV

- Gemeinsamer Waschsalon mit
Waschmaschinen und Tumbler

In unseren Seniorenwohnungen leben Sie eigen-
standig und nutzen je nach Bedarf verschiedene
Dienstleistungen und Angebote. Wenn Sie Lust
haben, nehmen Sie an unseren vielfaltigen Veran-
staltungen teil.

Mit eigenen Mdbeln verleihen Sie Ihrer Wohnung
eine personliche Note und fUhren lhren Haushalt
selbststandig. Gleichzeitig haben Sie die beruhi-
gende Gewissheit, dass Sie sich in schwierigen Situ-
ationen jederzeit auf uns verlassen kdnnen. Mittels
Notrufknopf in Ihrer Wohnung steht Ihnen unser
Pflegepersonal rund um die Uhr zur Verfigung.

Selbstverstandlich kdnnen Sie weitere Leistungen
wie zusatzliche Mahlzeiten, Wéascheservice oder
Spitex-Betreuung durch unser eigenes Personal
gegen Verrechnung beziehen.

Seniorenwohnungen

Im monatlichen Pensi-
onspreis inbegriffen

- Komfortable, hindernisfreie
Wohnung inkl. Nebenkosten fur
Heizung, Warmwasser, Strom
und Entsorgung

- Tagliches Mittagessen mit
4-Gang-MenU

- Wéchentliche Wohnungsreinigung

- Freie Benutzung der Gemein-
schaftsraume und des modern
ausgestatteten Waschsalons

- Teilnahme an internen Veranstal-
tungen und Ausfligen




Aktivierung und Veranstaltungen

Ihr abwechslungs-
reicher Alltag.

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt» lautet unser
Motto fUr all unsere Aktivitdten und Veranstaltun-
gen. Wir stellen monatlich ein vielfaltiges Programm
zusammen, an dem Sie nach Lust und Laune teilneh-
men kénnen. Sie sind herzlich willkormmen beim Sin-
gen, Malen, Backen, Lottospielen oder Turnen.

Der Austausch und das gesellige Zusammensein mit
anderen Bewohnenden und Gasten kommen in der
Senevita Obstgarten nicht zu kurz. Gelegenheit

dazu bieten verschiedene Treffpunkte, kulturelle
Anlasse und ein einladender Aussenbereich. Ausser-
dem fUhren wir ein buntes Veranstaltungspro-
gramm mit kulturellen Highlights. Vom Gespréach
mit bekannten Persdnlichkeiten Uber Vernissagen
von renommierten Kunstschaffenden bis hin zum
Konzert kombiniert mit Apéro riche: Wir bringen
Abwechslung in Ihren Alltag.

Ihre weiteren Vorzige

Wir bauen unsere Dienstleistungen standig
aus, um lhren Winschen gerecht zu werden.
Nutzen Sie unseren Fitnessraum oder génnen
Sie sich einen erholsamen Coiffeurbesuch.
Weiter stehen Ihnen Fussbehandlungen sowie
Physiotherapie zur Verfigung — dies natirlich
nach entsprechender Vereinbarung.



171 estenHiin s
_fur Thre Sicherheit.”

Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten Hadnden. Wir
umsorgen Sie liebevoll und kompetent in familiarer
Atmosphéare und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabeilegen wir hohen Wert auf Ihre Selbststandig-
keit, die so lange wie méglich bewahrt werden soll.
Wir respektieren lhren persénlichen Lebensstil und
beziehen Ihre Angehdérigen wenn immer maoglich
mit ein.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien - Standard, Komfort
und Premium - bieten lhnen grosse Flexibilitat, Ihr
Wohnerlebnis nach lhren persénlichen Vorstellun-
gen zu gestalten. Mit unseren Ergdnzungspackages
haben Sie die Option, weitere Leistungen in
Anspruch zu nehmen und lhr Zimmer ganz nach
Ihren individuellen Winschen auszustatten.

Mit IThrem persdnlichen Einrichtungsstil verpassen
Sie den eigenen vier Wanden den letzten Schliff.
Der gemitliche Aufenthaltsraum mit Terrasse ladt
zum spannenden Austausch, das Pflegebad mit
hydraulischer Badewanne zum entspannenden
Nichtstun ein.

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch Ihren
eigenen Hausarzt oder den Heimarzt sichergestellt.
Sie entscheiden frei, wer Sie behandelt. Durch die
enge Zusammenarbeit mit den Arzten gewahrleis-
ten wir in jedem Fall Ihre medizinische Sicherheit.

Demenz verstehen

Menschen mit einer demenziellen Erkrankung fin-
den bei uns eine Umgebung vor, die ihren raumli-
chen, sozialen und emotionalen BedUrfnissen ent-
spricht. Die Bewohnerinnen und Bewohner fUhlen
sich wohl, kdnnen sich orientieren und gewinnen
dadurch viel Sicherheit. Die Balkone sind dank Sturz-
sicherung eine wertvolle Bereicherung des Lebens-
raumes.

Demenzpflege mit allen Sinnen

In Zusammenarbeit mit der Kinstlerin Claudia Ruiz
wurde der Wohnbereich kinstlerisch gestaltet. Die
Waénde sind als vier Jahreszeiten dargestellt - nicht
nur visuell, sondern auch zum Anfassen. Nebst vie-
len Farben wurden auch Naturmaterialen in die
Gemalde mit eingearbeitet: Steine, Wolle, Leder
und Holz. BerUhren ist erwinscht, dies starkt das
Empfinden der Kunstwerke zusatzlich. Ausserdem
wurden Tiere und Sujets dargestellt, welche die

Bewohnerinnen und Bewohner aus eigener Erfah-
rung oder aus der Kindheit kennen: sei es ein Eich-
hérnchen, ein Reiher oder ein Bauernhaus. Dies hilft
Menschen mit dementieller Erkrankung, sich gebor-
gen und wohl zu fUhlen.

Im monatlichen Pflege-
preis inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

- FrUhstUck, Mittagessen, Zvieri und
Abendessen

- Reinigung des Zimmers

- Frottee- und Bettwésche

- Benitzung der Allgemein- und Gemein-
schaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielféltiges Veranstaltungs- und
Aktivierungsprogramm
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Aktivierung und Veranstaltungen

Die Senevita Obstgarten liegt auf dem ehemaligen
Gelande einer Obstverwertungsanlage und ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Die ruhige und naturnahe Lage bietet einen idealen
Ausgangsort fir gemutliche Spaziergédnge. Die
Natur liegt sozusagen direkt vor Ihrer Haustir;
unsere liebevoll angelegte und gepflegte Parkan-
lage 1ddt zum Verweilen ein.

Kurz- und Ferienaufenthalte

Ferien- und
Kurzaufenthalte.

Gonnen Sie sich eine Auszeit

Lernen Sie die Senevita Obstgarten kennen. Ein Kur- und einfach der Erholung -- und gestaltet sich ganz
zaufenthaltist auf unserer Pflegeabteilung méglich nach lhren Winschen. Der Austausch und das gesel-
und bietet sich nach einem Spitalaufenthalt an. Ein lige Zusammensein mit anderen Bewohnenden und
Kurzaufenthalt entlastet das familidare Umfeld, Gasten kommmen dabei nicht zu kurz.

unterstitzt den Heilungsprozess oder dient schlicht
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Essen & geniessen:
Lassen Sie sich
verwiihnen.

k . . - R

Kulinarisches Vergnigen

In unserem o6ffentlichen Restaurant Mela werden
Sie in gemutlicher Atmosphéare kulinarisch ver-
wohnt. Im Sommer bedienen wir Sie gerne draus-
sen. Die schdne Gartenterrasse mit Ausblick ins
Grine |adt zum Verweilen ein - ob fUr den morgend-
lichen Kaffee oder ein feines Zvieri.

Abwechslungsreiche, saisonale Gerichte aus regio-
nalen, marktfrischen Produkten zubereitet — und
mit der Herzlichkeit des Servicepersonals serviert,
auch externe Gaste schatzen unsere Obstgar-
ten-Gastronomie sehr.

Als Sahnehdubchen verwdhnt Sie unser Kichen-
team regelmassig mit kulinarischen Spezialita-
tenwochen und geht dabei gerne auf |hre Winsche
ein. Mittags kommen Sie in den Genuss von vielfal-
tigen Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Variationen.
Auf Wunsch bieten wir auch Schon-und Didtkost an.

O‘i

Restaurant im Obstgarten

Offentliches Restaurant

Offnungszeiten
Restaurant Mela

Taglich von 08.00 bis 18.00 Uhr

Planen Sie einen Apéro oder ein Fest mit
Ihren Liebsten? Oder laden Sie zum Fir-
menbankett? Lassen Sie es sich bei uns
schmecken. Fir lhren Anlass passen wir
unsere Offnungszeiten gerne an.

Reservationen nehmen wir gerne unter
043 322 69 77 entgegen.
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Wir sind fiir Sie da.

Was auch immer lhr Anliegen ist,
zégern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Ob fur eine unverbindliche
Besichtigung durch unsere Raum-
lichkeiten oder ein persénliches
Beratungsgesprach: Wir freuen
uns, Sie kennenzulernen.

Offnungszeiten Empfang

Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr

Lage und Anfahrt

Mit dem Auto

Ausfahrt 31 Affoltern a.A./ Obfelden, bei der nach-
folgenden Verzweigung rechts Richtung Affoltern
a. A., danach links einbiegen Richtung Industrie
Moosbach. Dem Strassenverlauf folgen bis zum
Ubernachsten Kreisverkehr, dort die dritte Ausfahrt
nehmen. Nach ca. 50 Meter befindet sich links vor
der Pizzeria Molino die Abfahrt in die Parkgarage.
Parkplatze fir den Obstgarten befinden sich im hin-
teren Teil mit direktem Zugang ins Pflegezentrum.

Mit dem &V

Mit Zug oder Bus bis Bahnhof Affoltern am Albis.
Das Pflegezentrum befindet sich sidlich des Bahn-
hofs, nach der UnterfUhrung, rechts neben dem
Hotel.

Senevita Obstgarten
Obstgartenstrasse 9
8910 Affoltern am Albis

Telefon 043 322 69 69
obstgarten@senevita.ch
www.obstgarten.senevita.ch

In lhrer Nahe

So finden Sie uns.

RN -' '
/

@ Hotel ‘ /’
@ Manor/Jumbo \ //
@Tankstelle /
@ Cooppark mit Restaurant //
@Apotheke
@ Bank/Bancomat

<

@ Post ’
. Denner

@Apotheke
Migros
@ Pick Pay

@ Apotheke

— \

senevita

Obstgarten

-

15



]

M

Die Senevita ist
in lhrer Nahe
Weitere Standorte
finden Sie unter:
www.senevita.ch

Senevita Obstgarten
Obstgartenstrasse 9 | 8910 Affoltern am Albis

Telefon 043 322 69 69 | obstgarten@senevita.ch n - t a
www.obstgarten.senevita.ch S e eV]



