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Montag Donnerstag Freitag 

 
Gedächtnistraining in zwei Gruppen 

 mit Elena 
09.45 – 10:30 
10:45 -11:30 

Aktivierungsraum  
4. Stock 

 
*** 

Gemeinschaftsspiele, 
14:00 – 16:00 
Restaurant 

 

 

 
Sanftes Turnen  

mit Musik mit Onu 
Bewegungsraum 

Parterre 
 

 
 

*** 
14:00 bis 16:00 Uhr 
Evergreens mit Onu 

Restaurant 

 
 

 
Begleitendes Malen 
09:30 bis 11:15 Uhr 
Aktivierungsraum 

4. Stock 
 

 
 

*** 
14:00 bis 16:00 

Spiel und Spass mit Elena und Fa-
bian 

 

 

 


