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*Externe Gäste sind herzlich eingeladen 

 

 

Wochentag   Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

Dienstag 01.09.2026 9:30 – 10:30 Zimmerbesuche Einzelaktivierung 

Dienstag 01.09.2026 14:30 – 15:30  Stübli Bingo 

Mittwoch 02.09.2026 9:30 – 11:00 ausser Haus Spaziergang 

Mittwoch 02.09.2026 15:00 – 16:00 Bewegungsraum 
Bewegungstherapie  
Lumova System 

Donnerstag 03.09.2026 10:00 – 11:00 Bewegungsraum Ringwurfspiel 

Donnerstag 03.09.2026 14:30 – 15:30 Stübli Lesestunde 

Freitag 04.09.2026   Keine Aktivitäten 

     

Montag 07.09.2026 10:00 – 11:00 Bewegungsraum Bewegungstherapie  

Montag 07.09.2026 15:00 – 16:00 Bewegungsraum Hundtherapie 

Dienstag 08.09.2026 10:00 – 11:00 Aktivierungsraum Basteln 

Dienstag 08.09.2026 14:30 – 15:30  Stübli  Bingo 
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* Externe Gäste sind herzlich eingeladen. 

 

 
Wochentag 

   
Datum 

    
Zeit 

   
Ort 

  
 Beschreibung 

Mittwoch 09.09.2026 09:30 – 11:00 ausser Haus Spaziergang 

Mittwoch 09.09.2026 14:30 – 15:30 Zimmerbesuche Einzelaktivierung 

 Donnerstag 10.09.2026 10:00 – 11:00 Bewegungsraum 
Bewegungstherapie  
Lumova System 

 Donnerstag 10.09.2026 14:30 – 16:00 Restaurant 
Unterhaltungsmusik  
mit Hansuely * 

Freitag 11.09.2026   Keine Aktivitäten 

 
    

Montag 14.09.2026 9:30 – 11:00 Bewegungsraum Bewegungstherapie 

Montag 14.09.2026 14:30 – 15:30 Zimmerbesuche Einzelaktivierung 

Dienstag 15.09.2026 10:00 – 11:00  Bewegungsraum 
Bewegungstherapie  
Lumova System 

Dienstag 15.09.2026 14:30 – 15:30 Stübli Bingo 

Mittwoch 16.09.2026 9:30 – 11:00 ausser Haus Spaziergang 

Mittwoch 16.09.2026 15:00 – 15:45 Restaurant Harfenkonzert * 

Donnerstag 17.09.2026 10:00 – 11:00 Bewegungsraum Kegeln 

Donnerstag 17.09.2026 10:00 – 11:00 Stübli Lesestunde 

Freitag 18.09.2026   Keine Aktivitäten 

     

Montag 21.09.2026 10:00 – 11:00  Bewegungsraum Bewegungstherapie 

Montag 21.09.2026 14:30 – 15:30 Stübli Einzelaktivierung 

Dienstag 22.09.2026 10:00 – 11:00  Aktivierungsraum Basteln 

Dienstag 22.09.2026 14:30 – 15:30 Stübli Bingo 



 

 

Senevita Regensberg 

Regensbergstrasse 165 | CH-8050 Zürich | Telefon +41 44 466 88 50  

aregensberg@senevita.ch | regensberg.senevita.ch 

 

*Externe Gäste sind herzlich eingeladen 

 

 

Wochentag           

   

 

Datum 

    

 

Zeit 

  

 

 Ort 

  

 

 Beschreibung 

Mittwoch  23.09.2026 09:30 – 11:00 ausser Haus Spaziergang 

Mittwoch 23.09.2026 14:30 – 16:30 ausser Haus Piano Café 

Donnerstag 24.09.2026 10:00 – 11:00     Bewegungsraum Ringwurfspiel 

Donnerstag 24.09.2026 14:30 – 16:00 Restaurant Unterhaltungsmusik  
mit Hansuely * 

Freitag 25.09.2026   Keine Aktivitäten 

     

Montag 28.09.2026 10:00 – 11:00 Bewegungsraum Bewegungstherapie 

Montag 28.09.2026 9:30 – 10:30 Stübli Gedächtnistraining 

Dienstag 29.09.2026 9:30 – 10:30 Zimmerbesuche Einzelaktivierung 

Dienstag 29.09.2026 15:00 – 16:00 Stübli Bingo 

Mittwoch 30.09.2026 09:30 – 11:00 ausser Haus Spaziergang 

Mittwoch 30.09.2026 15:00 – 16:00 Bewegungsraum 
Bewegungstherapie  
Lumova System 

     

     

     

      

     


