senevita

Sonnenpark

Events September

Waochentliche Aktivierung

Mittwoch wochentlich  10:00 - 11:00 Uhr Mehrzweckraum Bewegungsrunde

Donnerstag wochentlich  ab 14:30 Uhr Restaurant Jassen & Spielen

Freitag wochentlich  10:15 - 11:15 Uhr Aktivierungsraum Nah-Kastli

Freitag wochentlich  15:00 - 16:00 Uhr Aktivierungsraum Gedéachtnistraining

Wochentag Datum Zeit Oort Beschreibung

Mittwoch 02.09.2026 15:00 —16:30 Uhr 1.0OG und 2. 0G Crépes-Plausch

Mittwoch 09.09.2026 15:00 —16:00 Uhr Aktivierungsraum Geburtstagskaffee
«Jungfrau»

Freitag 11.09.2026 09:30 —10:00 Uhr  Mehrzweckraum Gottesdienst

Dienstag 15.09.2026 14:30 —15:30 Uhr Restaurant Singen mit Sandra Thomi

Mittwoch 16.09.2026 14:30 = 16:00 Uhr Restaurant Pensionarentreff
Oktoberfest mit

Mittwoch 23.09.2026 14:30 — 16:00 Uhr Restaurant musikalischer Begleitung
durch Markus Hasler

Freitag 25.09.2026 09:30 —10:00 Uhr  Mehrzweckraum Gottesdienst

Dienstag 29.09.2026 14:30 —15:30 Uhr Restaurant Singen mit Sandra Thomi

*Bitte am Empfang anmelden

*Das Nah-Kastli sowie das Gedachtnistraining fallen am Freitag, 18.09.2026 und Freitag,

25.09.2026, aus.

Anderungen im Aktivierungsprogramm bleiben vorbehalten.
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