senevita

Sonnenpark
Montag Dienstag
05.10.2026 06.10.2026
Riieblicrémesuppe Randensuppe mit Peterli
* *

Romischer Salat mit
Frenchdressing , Speck
und Sbrinz

Gurken-Dillsalat

* *

Geschmorte
Pouletschenkelragout mit Rindssaftplatzli mit
Pilawreis und Peperonata Pommes Dauphines und
Kohlrabi

oder oder

Moussaka
"Auberginenauflauf mit
Kartoffel und Sauce
Bechamel”

Fitnessteller mit
gebratenem Tofu

* *

Meringues mit Rahm und Schokoladenmousse mit
Kirsch Doppelrahm

Brot-Quarkauflauf mit

. Kdsewdhe mit Blattsalat
Kirschen

Suppe oder Salat CHF 4.00
Dessert CHF 4.00

Meniplan 05.10 bis 11.10.2026

Mittwoch
07.10.2026

Brotsuppe mit
Schnittlauch
*

Tomaten-Mozzarella-
Salat mit Basilikum

Spaghetti Bolognese
(Rind/Schwein) mit
Parmesan

oder

Geschmortes
Ofengemiise mit
Krauterquark und

Rosmarinkartoffeln

*

Honig-Zimt-Quark

Gschwellti mit Kase

v )
Donnerstag Freitag
08.10.2026 09.10.2026
R & .
et srokkolsuppe
* *

Griiner Bohnensalat mit
Zwiebeln

Sellerie-Apfelsalat mit
Kerbel

* *

Gnocchi mit

Gorgonzolarahmsauce, . .
Feigen und Fischcurry (vo,oe) mit
g . . Basmatireis und Chinakohl
karamelisierten
Baumniissen
oder oder

Tomaten Quiche mit
Ruccola, Pinienkernen und
Parmesan

Appenzeller Kasesalat
mit Tomate,
Gewiirzgurke und Brot

* *

Vanilleglacé mit

Stracciatella Joghurt
Beerenragout

Abendessen

Riihrei mit Gemiise,

Pilzen und Brot Apfelwahe mit Tonkarahm

Wochenhit

Gebackener Camembert mit Preiselbeeren und Mischsalat

Tagesteller Fleisch oder Wochenhit CHF 18.70
3-Gangmenii Fleisch oder Wochenhit CHF 25.00

Alle Preise verstehen sich in CHF und sind inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch, Fisch und Backwaren. Unser Brot, das wir zu Suppe und Salat reichen ist ausschliesslich Schweizer Brot.
Betreffend Allergenen und Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

Tagesteller Vegetarisch CHF 16.60
3-Gangmenii Vegetarisch CHF 22.90
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CAFE & RESTAURANT

Samstag

10.10.2026
Kartoffel-Lauchsuppe

*

Rettichsalat

*

Gulasch vom Schwein mit

Teigwaren und
gebratenen Zucchetti

oder

Rostisticks mit
Krauterquark und
Salatbeilage

Orangen Panna Cotta

Fussili Napoli mit
Reibkase

Sonntag

11.10.2026

Kohlrabicrémesuppe

*

Gemischter Salat

*

Geschmorter Kalbsbraten
mit Kartoffelgratin und
Karotten

oder

Tomatenrisotto mit Fenchel
und Parmesanchip

*

Cheesecake mit Pfirisch

Café Complet mit Wurst und
Kase

Bewohnerwunsch:

Vegetarischer Tag: “4



