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Sonnenpark

Montag
12.10.2026

Zucchettisuppe
*

Chicorée mit Banane
*

Schweinshalsbraten mit
Champignonsauce,
Polenta und Rosenkohl

oder

Alplermaccaroni mit
Rostzwiebeln und
Sbrienz

*

Glacé

Birchermiiesli mit Rahm

Dienstag

13.10.2026

Maiscrémesuppe

*

Randensalat mit Apfel
und Zwiebel

*

Truthahn Saltimbocca
(HU) mit Rotweinjus,
Bratkartoffeln und

Broccoli

oder

Gebratene Glasnudeln

mit Friihlingszwiebeln,

Peperoni und Karotten,
dazu ein Spiegelei

*

Griessflammerie mit
Fruchtsauce

Belegte Brotli mit Thon
und Ei

Meniplan 12.10 bis 18.10.2026

Y
Mittwoch Donnerstag
14.10.2026 15.10.2026
Rindsbouillon mit Pilzcrémesuppe
Backerbsen
* *

Blattsalét mit Horng- Riiebli-Orangensalat
Balsamico-Dressing

*

Paniertes Schnitzel
(Schwein) mit Zitrone,
Pommes Frites und

Penne mit mediterraner
Linsenbolognaise und

Fetaka
Karotten etakase
oder oder
Mexikanische

Kasekiichlein mit

gemischtem Salat und Ofenkartoffel mit

Tomate, Mais, Bohnen

Fi h i

renchdressing und Sourcream
* *

Bananenfrappée Waldbeercreme

Abendessen

Griessbrei mit

Schinkengipfeli mit Salat Birnenkompott

Wochenhit

Freitag
16.10.2026

Blumenkohlcrémesuppe

*

Fenchel-Curry-Salat

*
Fischstabli (\v) mit
Zitronenmayo,
Salzkartoffeln und
Blattspinat

oder

Safranrisotto mit

Ofengemiise und Parmesan

*

Fruchtsalat

Flammkuchen mit Salat

~
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CAFE & RESTAURANT

Samstag

17.10.2026
Griessuppe Leopold

*

Russischer Salat

*

Nasi Goreng
(Indonesische Reispfanne
mit Gemiise und Poulet)

oder

Gemiiselasagne mit
Tomatensauce

Donut

Gemiisesalat
Biindner Gerstensuppe
mit Wienerli

Sonntag

18.10.2026

Weissweincrémesuppe

*

Griiner Salat mit Ei und
Schnittlauch

*
Geschmortes
Wildschweinragout eu) mit
Kartoffelpiirée und
Wurzelgemiise
oder
Spatzlipfanne mit Kiirbis
und Pilzen, dazu Reibkase

*

Vermicelles mit Meringues
und Rahm

Café Complet mit Salami

Weisswurst mit Brezel, Bierrettich und siissem Senf
Bewohnerwunsch:

Tagesteller Vegetarisch CHF 16.60
3-Gangmenii Vegetarisch CHF 22.90

Suppe oder Salat CHF 4.00
Dessert CHF 4.00

Tagesteller Fleisch oder Wochenhit CHF 18.70

3-Gangmenil Fleisch oder Wochenhit CHF 25.00 Vegetarischer Tag: “4
Alle Preise verstehen sich in CHF und sind inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Sofern nicht anders vermerkt, verwenden wir Schweizer Fleisch, Fisch und Backwaren. Unser Brot, das wir zu Suppe und Salat reichen ist ausschliesslich Schweizer Brot.

Betreffend Allergenen und Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.



