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Betreutes Wohnen und Pflege

Sonnenpark
CAFE & RESTAURAN

Woche 4 Fleischgerichte Fleischlose Gerichte
Minestrone oder Lauchsalat mit Ananas
Montag Pouletbrust mit Spinat- Frischkase gefullt, Griessschnitte
20.01.2020 mit Jus, mit Waldpilzen, confierten Tomaten
Krauterrisotto und Zucchetti und Parmesanschaum

Creme Brllee
Kohlrabisuppe oder Pastinakensalat

Dienstag Lammkeule gebraten Pastetli gefullt mit
21.01.2020 mit Krautersauce, Wurzelgemuse und Krautern
Kartoffelgratin und Ratatouille dazu Reis
Zitronencake

Schwarzwurzelsuppe oder Selleriesalat
Mittwoch Schweinsgeschnetzeltes Bauern Omelette
22.01.2020 mit Senfsauce, an

Nudeln und Rosenkohl Tomatenragout

Zwetschgenkompott mit Crumble
Kéasesuppe oder Nusslisalat mit Croutons

Donnerstag Alpler Magronen Penne
23.01.2020 dazu Apfelmus mit Gorgonzolasauce,
und Rdstzwiebeln Trauben und Baumnussen
Fruchtsalat
Gemilsecremesuppe oder Randensalat
Freitag Gebratener Kabeljau (N) Zucchetti mit CousCous gefullt

24.01.2020 mit Pastissauce, an Krautersauce

Bouillon-Kartoffeln und Blattspinat und Grilltomate

Schokoladenmousse
Kartoffelsuppe mit Speck oder Maissalat

Samstag Trutenragout (HU) Linsen Dal
25.01.2020 mit Limettensauce, mit Tofu
Wildreis und Erbsen und Koriander
Orangencreme
Huhnerbouillon mit Fideli oder gemischter Salat
Sonntag Kalbsschulterbraten Kartoffel-Sesam-Pléatzchen
26.01.2020 mit Rahmsauce, mit Krauterschaum
Croquetten und winterlichem Gemuse und Wintergemuse

Lebkuchen-Parfait mit Birnen

Fleischgerichte: Unser Fleisch stammt, falls nicht anders
deklariert (*), aus der Schweiz.

i ) B . kurzfristige Anderungen vorbehalten
Fisch: mit MSC-Label Gemise: regional

Familienfeiern - Bankette - Brunch - Candle-light-Dinner - Leidmahl - Firmenanlasse - Seminare -
Vereinsfeiern - Vortragsveranstaltung

Allergiker: Bei Unvertraglichkeiten oder Lebensmittelallergien, informieren Sie bitte unser
Service-Team. Wir beraten Sie gerne.
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