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Betreutes Wohnen und Pflege
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Woche 5 Fleischgerichte

_ Sonnenpark

STAURAN

Fleischlose Gerichte

Currysuppe oder Gurkensalat mit Dill

Montag Kalbsadrio Indisches Gemusecurry
27.01.2020 mit Senfsauce, mit
Kartoffelstock und Romanesco Rosinenreis
Vanillecreme mit Fruchtcoulis
Rinderbouillon mit Backerbsen oder Asiatischer Gemusesalat
Dienstag Hornli mit Gehacktem gefillte Zucchetti
28.01.2020 von Rind und Schwein mit Rahmwirsing
dazu Réstzwiebeln und Apfelmus und Maisgaletten
Hausgemachter Orangencake
Peperonicremesuppe oder gedampfter Rotkabissalat
Mittwoch Pouletgeschnetzeltes gebratener Tofu
29.01.2020 mit Estragonsauce auf Linsengemise

dazu Reis und zweierlei Riebli und weissem Balsamicoschaum
Himmbeersorbet

Selleriesuppe oder Kopfsalat mit Joghurtdressing

Donnerstag Cordon Bleu vom Schwein Kartoffel-Gemuseauflauf
30.01.2020 mit Pommes Frites mit
und Erbsen Krautersauce

Ananassalat mit Minze

Brotsuppe mit Kimmel od
gebratenes Zanderfilet
an Orangensauce,
mit Petersilienkartoffeln und Sauerkraut
Karamelkopfli garniert

er gedampfter Rueblisalat
Safran-Risotto
mit Rosenkohl

und Selleriechips

Freitag
31.01.2020

Linsensuppe mit Kréautern oder Blumenkohlsalat
Kalbsragout Walliser Késeschnitte

mit Waldpilzen, mit Tomaten

Polenta und Kefen und Blattsalat

Samstag
01.02.2020

Kirschquarkcreme

Thurgauer Weissweinsup
Rinderschmorbraten
an Burgundersauce, Tomaten und Gorgonzola
Schupfnudeln und Rotkraut dazu Nisslisalat
Apfelstrudel mit Vanillesauce

pe oder gemischter Salat
Quiche mit Spinat,

Sonntag
02.02.2020

Fleischgerichte: Unser Fleisch stammt, falls nicht anders
deklariert (*), aus der Schweiz.

kurzfristige Anderungen vorbehalten

Fisch: mit MSC-Label Gemuse: regional

Familienfeiern - Bankette - Brunch - Candle-light-Dinner - Leidmahl - Firmenanlésse - Seminare -
Vereinsfeiern - Vortragsveranstaltung

Allergiker: Bei Unvertraglichkeiten oder Lebensmittelallergien, informieren Sie bitte unser
Service-Team. Wir beraten Sie gerne.
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