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Wochen-

tag 
  Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

 

Montag 

 

 24.08.2026 09:00 Uhr 

 

Aktivierung 

 

 

Einzelaktivierung  

Training 

  10:00 Uhr Speisesaal 

 

Live Kochen mit der  

Küche 

 

     

  14:15 Uhr Aktivierung   Kinder von der Krippe  

     

  15:15 Uhr  Aktivierung   Gedächtnistraining 

Dienstag  25.08.2026 09:00 Uhr 

Aktivierung  

 

Draußen  

 

- Einzelaktivierung  

- Turnen  

- Spaziergang   
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* Externe Gäste sind herzlich eingeladen. 

 

  13:45 Uhr Aktivierung 
Einzelaktivierung  

Sprache Lernen  

   14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

  14:45 Uhr 

 

Speisesaal 

 

 

Bingo Nachmittag 

  

Mittwoch  26.08.2026  14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

Donners-

tag 
 27.08.2026  14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

Freitag  28.08.2026  09:00Uhr Aktivierung 
Einzelaktivierung  

Training 

  09:30 Uhr Draußen  Spaziergang 

  13:45 Uhr Wellnessoase Wellnessnachmittag 

  14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

  14:30 Uhr Speisesaal 
Geburtstag Kaffetreff 

Brettspiel Nachmittag 
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