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Wochen-

tag 
  Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

 

Montag 

 

 05.10.2026 09:00 Uhr 

 

Aktivierung 

 

 

Einzelaktivierung  

Training 

 

  10:00 Uhr Aktivierung  

 

Spiel und Spass * 

 

     

     

  14:15 Uhr  Aktivierung  Kinder von der Krippe * 

Dienstag  06.10.2026 09:00 Uhr 
Aktivierung  

Draußen  

 

- Einzelaktivierung  

- Spaziergang Gruppe * 

 

   14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

  14:30 Uhr Stübli Lotto Nachmittag 
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* Externe Gäste sind herzlich eingeladen. 

 

Mittwoch  07.10.2026  14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

Donners-

tag 
 08.10.2026  14:00 Uhr Aktivierung Bewegen is Leven 

Freitag  09.10.2026 09:00 Uhr 

 

 

Mehrzweckraum 

 

 

-Sitzgymnastik  

 

-Einzelaktivierung 

 Training 

  13:45 Uhr Aktivierung 
Einzelaktivierung  

Sprache Lernen 

   14:00 Uhr Aktivierung 

 

Bewegen is Leven 

 

    14:30 Uhr Stübli  

 

Zusammen Singen   

mit Hans* 

 


