
 
Das volle Leben. 

 

 
Wochentag 

 
Angebot 

 
Uhrzeit 

 
Ort 

 
Zuständigkeit 

 
Montagmorgen 

 
Turnen und Spielen 

 
09:00-11:30 Uhr 

 
Aktivierungsraum 

 
Raquel Valle 

 
 

Montagnachmittag 

Einzelaktiv. Sprache Lernen 
 

Bewegen is Leven 
 

Boccia 

13:00-14:00 Uhr 
 

14:00-14:45 Uhr 
 

14:00-16:30 Uhr 

Aktivierungsraum 
 

Aktivierungsraum 
 

Draussen 

Raquel Valle 
 

Pflege Personal 
 

Raquel Valle 
 

Dienstagmorgen 
 

Spaziergang 
 

09:00-11:30 Uhr 
 

Draussen 
 

Raquel Valle 
 
 

Dienstagnachmittag 

Einzelaktivierung Wellness 
 

Bewegen is Leven 
 

Zusammen Backen 

13:00-14:00 Uhr 
 

14:00-14:45 Uhr 
 

14:00-16:30 Uhr 

Aktivierungsraum 
 

Aktivierungsraum 
 

Aktivierungsraum 

Raquel Valle 
 

Pflege Personal 
 

Raquel Valle 
 

Mittwochnachmittag 
 

Bewegen is Leven 
              

 
14:00-14:45 Uhr 

 

 
Aktivierunsgsraum 

 
Pflege Personal 

 
 

Donnerstagnachmittag 
 

Bewegen is Leven 
 

 
14:00-14:45 Uhr 

 

 
Aktivierunsgsraum 

 
Pflege Personal 

 
 

Freitagmorgen 
 

Spaziergang 
 

09:00-11:30 Uhr 
 

Draussen 
 

Raquel Valle 
 
 

Freitagnachmittag 

 
 

Bewegen is Leven 
 
 

 
 

14:00-14:45 Uhr 
 
 

 
 

Aktivierungsraum 
 
 

 
 

Pflege Personal 
 
 

 

Aktivierung & Unterhaltung  
Wochenplan 22.09.2025 – 26.09.2025 
         


