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Wochen-

tag 
  Datum    Zeit   Ort   Beschreibung 

 

Montag 

 

 ƙƟ.ƙƠ.ƛƙƛƟ ƙƢ:Ɯƙ Uhr 

 

Mehrzweckraum 

Draußen 

 

Sitzgymnastik /  

Spaziergang  

     

  ƚƝ:ƙƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum   
Bewegen is Leven 

  ƚƝ:Ɯƙ Uhr Speisesaal  Gemeinsames Kochen 

Dienstag  ƙƠ.ƙƠ.ƛƙƛƟ ƙƢ:Ɯƙ Uhr 

 

Mehrzweckraum 

Draußen  

 

 

Sitzgymnastik / 

Spaziergang 

 

  ƚƜ:Ɯƙ Uhr Wellnessoase 

 

Einzelaktivierung 

Wellness Nachmittag 

 

   ƚƝ:ƙƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum 
Bewegen is Leven 

  
 

ƚƝ:Ɯƙ Uhr 

 

Mehrzweckraum 

 

Kino Nachmittag 

Wochenprogramm. 
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* Externe Gäste sind herzlich eingeladen. 
 
 

   

Mittwoch  ƙơ.ƙƠ.ƛƙƛƟ  ƚƝ:ƙƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum 
Bewegen is Leven 

    ƚƞ:ƙƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum 
Kath. Gottesdienst 

Donners-

tag 
 ƙƢ.ƙƠ.ƛƙƛƟ  ƚƝ:ƙƙ Uhr 

Aktivierungs-

raum 
Bewegen is Leven 

Freitag  ƚƙ.ƙƠ.ƛƙƛƟ ƙƢ:Ɯƙ Uhr 

 

Mehrzweckraum 

Draußen 

 

 

Bewegung mit Musik / 

Spaziergang 

 

  ƚƜ:Ɯƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum 

Einzelaktivierung  

Sprache Lernen 

   ƚƝ:ƙƙ Uhr 
Aktivierungs-

raum 

 

Bewegen is Leven 

 

    ƚƝ:Ɯƙ Uhr Speisesaal 

 

Lotto Nachmittag 

 


