senevita

Vivimus

Wochenprogramm.

Wochen- . .
¢ Datum Zeit Ort Beschreibung
ag

Mehrzweckraum Sitzgymnastik /
Montag 06.07.2026 09:30 Uhr

Draufsen Spaziergang
Aktivierungs-

14:00 Uhr Bewegen is Leven
raum

14:30 Uhr  Speisesaal Gemeinsames Kochen

) Mehrzweckraum Sitzgymnastik /
Dienstag 07.07.2026  09:30 Uhr .
Draufsen Spaziergang

Einzelaktivierung
13:30 Uhr  Wellnessoase
Wellness Nachmittag

Aktivierungs-
14:00 Uhr Bewegen is Leven
raum

14:30 Uhr  Mehrzweckraum Kino Nachmittag

Senevita Vivimus
Else-ZUblin-Strasse 60 | CH-8047 Zirich
Telefon +41 43 555 08 08 | vivimus@senevita.ch | vivimus.senevita.ch



Aktivierungs-

Mittwoch 08.07.2026  14:00 Uhr Bewegen is Leven
raum
Aktivierungs-
15:00 Uhr Kath. Gottesdienst
raum
Donners- Aktivierungs-
09.07.2026 14:00 Uhr Bewegen is Leven
tag raum
Mehrzweckraum Bewegung mit Musik /
Freitag 10.07.2026  09:30 Uhr Draulsen Spaziergang
Aktivierungs- Einzelaktivierung
13:30 Uhr
raum Sprache Lernen
Aktivierungs-
14:00 Uhr Bewegen is Leven
raum
14:30 Uhr Speisesaal Lotto Nachmittag

* Externe Gaste sind herzlich eingeladen.
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