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WANN WAS  WO 

Jeden Montag, 14.30 Uhr Gemeinsames Stricken 
Kommen Sie vorbei 

Le Bistro 

Dienstags & Donnerstags  Fitness 
Voranmeldung in medbase 

Fitnessraum, Haus 
Courgenay, 3.OG 

Freitag, 3.1. KEIN Qigong  
 

 

Freitag, 3.1. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 6.1. 
 

KEIN Pilates  

Montag, 6.1. 
15.00 Uhr 

Heilige Drei Könige – Wer wird 
König? Wir feiern gemeinsam  

Le Bistro 

Mittwoch, 8.1. 
15.00 Uhr 

Spielnachmittag 
 

Le Bistro 

Freitag, 10.1. 
10.00 – 11.00 Uhr  

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, Haus Ramuz 

Freitag, 10.1. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 13.1. -  
Sonntag, 19.1. 

SPEZIALITÄTENWOCHE: Käse  

Montag, 13.1. 
10.35 – 11.15 Uhr 

Pilates Atelier, Haus Ramuz 

Montag, 13.1.  
18.00 Uhr 

Themenabendessen  
Raclette à discrétion 
auf Anmeldung 

Le Bistro  

Mittwoch, 14.1. 
15.00 Uhr 

Jassturnier mit Herrn Müller Le Salon, Bistro 
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Donnerstag, 16.1. 
15.00 Uhr 

Gottesdienst Salon Gilberte, 3. 
OG, Haus Courgenay 

Freitag, 17.1. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, Haus Ramuz 

Freitag, 17.1. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 20.1. 
10.35 – 11.15 Uhr 

Pilates Atelier, Haus Ramuz 

Mittwoch, 22.1. 
15.00 – 16.00 Uhr 

Singen mit Frau Weibel  

Donnerstag, 23.1. 
15.00 Uhr 

Konversationsnachmittag 
Französisch  

Le Salon, Bistro  

Freitag, 24.1. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, Haus Ramuz 

Freitag, 24.1. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 27.1.. 
10.35 – 11.15 Uhr 

Pilates Atelier, Haus Ramuz 

Dienstag, 28.1. 
15.00 Uhr 

Konzert: Das ungarische Trio Lajos 
Pádár (Geige, Bass, Akkordeon) 

Le Bistro 
 

Donnerstag, 30.1. 
15.00 Uhr 

Geburtstagsapéro im Januar 
auf Anmeldung 

Le Bistro 
 

Freitag, 31.1. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, Haus Ramuz 

Freitag, 31.1. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 


