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WANN WAS  WO 

Jeden Montag, 15.00 Uhr Gemeinsames Stricken 
Kommen Sie vorbei 

Le Bistro 

Donnerstag, 1.4.  
15.00 Uhr 

Osterhöck 
Gemütliches Beisammensein 
Wir offerieren ein Osterei 
(coronabedingt ohne Eiertütsche) 

Le Bistro 

Freitag, 2.4. KEIN Qigong 
 

 

Freitag, 2.4. KARFREITAG  

Sonntag, 4.4. OSTERSONNTAG  

Montag, 5.4. OSTERMONTAG  

Montag, 5.4. 
 

KEIN Pilates 
 

 

Dienstag, 6.4. 
15.00 Uhr 

Frühlings - LOTTO Le Bistro 

Donnerstag, 8.4. 
15.00 Uhr 

Gottesdienst MIT Kommunion Salon Gilberte, 
Haus Courgenay,  
3. OG 

Freitag, 9.4. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, UG, 
Haus Ramuz 

Freitag, 9.4. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 12.4. -  
Sonntag, 18.4. 

SPEZIALITÄTENWOCHE 
FRÜHLINGSERWACHEN 

Le Bistro 

Montag, 12.4. 
10.05 – 10.45 Uhr 

Pilates mit Frau Schorderet Atelier, Haus 
Ramuz, UG 
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Mittwoch, 14.4. 
15.00 Uhr 

 

mit Simon Wunderlin 

Le Bistro 

Mittwoch, 14.4. 
18.00 Uhr 

Themenabendessen  
Frühlingserwachen 
auf Anmeldung 

Le Bistro 

Freitag, 16.4. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl 
 

Atelier, UG, 
Haus Ramuz 

Freitag, 16.4. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami Le Bistro 

Montag, 19.4. 
10.05 – 10.45 Uhr 

Pilates mit Frau Schorderet Atelier, Haus 
Ramuz, UG 

Donnerstag, 22.4. 
15.00 Uhr 

Konversationsnachmittag  
Französisch 

Le Bistro, EG, 
Haus Courgenay 

Freitag, 23.4. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl 
 

Atelier, UG, 
Haus Ramuz 

Freitag, 23.4. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 

Montag, 26.4. 
10.05 – 10.45 Uhr 

Pilates mit Frau Schorderet Atelier, Haus 
Ramuz, UG 

Dienstag, 27.4. 
14.30 Uhr 

Menügruppe mit Frau Bächler 
ohne Anmeldung 

Le Bistro 

Freitag, 30.4. 
10.00 – 11.00 Uhr 

Qigong mit Frau Bäriswyl Atelier, UG, 
Haus Ramuz 

Freitag, 30.4. 
ab 14.00 Uhr 

Bistro Nami 
 

Le Bistro 


