
Menuplan Le Bistro   «Grill around the world» Woche vom 14.07. - 21.07.2019  

Als Alternative zum regulären Mittagessen (auf Vorbestellung am Vortag): Fleischteller oder Birchermüesli  
Die Beilage ist frei wählbar. Einzelne Komponenten der beiden Mittagsmenüs sind frei kombinierbar.  Menuänderungen vorbehalten 
 

Fleisch-/Fischdeklaration: Wenn nicht anders gekennzeichnet, stammt unser Fleisch/Fisch aus der Schweiz; diese sind frei von Hormonen und Antibiotika. 
Für Informationen zu den Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

 

 
 Suppe / Salat Hauptgang Hauptgang Vegi Dessert 

Sonntag 
14.07.2019 

Kraftbrühe mit Kräutern  
Nüssler Salat mit Ei  

Rindshalsbraten an Rotweinsauce 
Griessmöndli 

Sommergemüse 

Pilzragout 
Griessmöndli Vanillecornet 

Montag 
15.07.2019 

Bündner Gerstensuppe  
Gemischter Blattsalat mit Croûtons 

Tandoori Pouletspiess grilliert 
mit Joghurtsauce 

Indisches Fladenbrot 
Gurkensalat 

Tofuschnitzel grilliert 
mit Yoghurtsauce 

Indisches Fladenbrot 
Tomaten und Eisbergsalat 

Panna Cotta  
mit Himbeercoulis 

Dienstag 
16.07.2019 

Bouillon mit Griessnocken  
Artischockenherzensalat mit Oregano 

Schweinshals "wie Spare Ribs" grilliert
Foliekartoffel mit Schnittlauch-

Sauerrahm 
Sautierte Zucchetti 

Riesen Champignons 
mit Frischkäsefüllung grilliert 

Foliekartoffel  
mit Schnittlauch-Sauerrahm 

Glasierte Karotten 

Schoggi "S" 

Mittwoch 
17.07.2019 

Hausfrauensuppe  
Kopfsalat mit Schnittlauch 

Cipolataspiess vom Grill, Portweinjus 
Safranrisotto 

Broccoli 

Quornschnitzel grilliert, 
Peperonisauce 
Safranrisotto 

Schwarzwurzeln 

Erdbeersalat  
mit Zitronenmelisse 

Donnerstag 
18.07.2019 

Zucchetticremesuppe  
Schwarzwurzelnsalat mit Brunoise 

Rindshuftsteak 
an Whisky-Marinade gegrillt 

Kartoffelsalat 
Rüeblisalat 

Gemüse "Papillotte" 
Kartoffelsalat 
Rüeblisalat 

Haselnusskuchen 

Freitag 
19.07.2019 

Kalbfleischcremesuppe  
Lollosalat mit Sonnenblumenkernen 

Lachsfilet vom Grill, 
Orangenbasilikumbutter 

Neue Bratkartoffeln 
Gartengemüse 

Gemüsespiess mit Tzatziki 
Neue Bratkartoffeln 

Gartengemüse 
Cake 

Samstag 
20.07.2019 

Grünerbsensuppe  
Grillgemüsesalat mit Thymian 

Pouletbrust im Speckmantel, 
Minz-Joghurtsauce 

Couscoussalat mit Gemüse 

Haloumi (Käse) 
Couscoussalat mit Gemüse Beerenmousse 

Sonntag 
21.07.2019 

Kraftbrühe mit Fideli  
Gemischter Blattsalat mit Radiesli 

Schweinskarreebraten, Rotweinsauce
Kartoffelgratin 
Ofengemüse 

Gefüllte Zucchetti
Kartoffelgratin 
Ofengemüse 

Ananasscheibe 
grilliert  

mit Kokosglace 

Wochenhit Schafkäse-Tomate Päckchen vom Grill,  
Geschwellte Kartoffel und Sauerrahm Zuschlag: CHF 0.00 


