Aktivierungswochenplan

vom 17.08. bis 23.08.2026

Wochentag Angebot Verantwortlich Zeit Ort

Montag Fit im Sitzen Carmen Milojkovic 09:15 - 09:45 Abtwilersaali
Kreativ von A bis Z Carmen Milojkovic 10:00 - 11:00 Hobbyraum
Rosenkranz Alfred Germann 16:30 -17:00 Raum der Stille

Dienstag Fit im Sitzen Bernhard Klauser 14:30 - 15:00 Abtwilersaali
Quiz Spass Bernhard Klauser 15:15 -16:00 Abtwilersaali

Mittwoch Gedachtnistraining 1 Bernhard Klauser 09:45 -10:30 Abtwilersaali
Gedachtnistraining 2 Bernhard Klauser 10:35 - 11:15 Abtwilersaali
Kreativ von A bis Z Bernhard Klauser 14:30 - 15:45 Abtwilersaali

Donnerstag Fit im Sitzen Carmen Milojkovic 09:15 - 09:45 Abtwilersaali
Finger Fit Carmen Milojkovic 10:00 -10:30 Abtwilersaali

Freitag Fit im Sitzen Bernhard Klauser 09:15 - 09:45 Abtwilersaali
Gemeinsames Singen Bernhard Klauser 10:00 -11:00 Abtwilersaali

Individuelle Betreuung auf jeder Abteilung
von Montag bis Sonntag von 13:45 bis 15:30 Uhr.
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